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Учебный план  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №6 «Ягодка» г.Ворсма  

на 2023-2024 учебный год 
 

Вид деятельности Организованная образовательная деятельность 

Периодичность и количество занятий 
Группа раннего возраста  

(общеразвивающей направленности) 
Младшая группа 
(общеразвивающе

й направленности) 

Средняя группа 
(общеразвивающе

й направленности) 

 

Старшая группа 
(комбинированной

направленности) 

Подготовительная  

к школе группа 
(комбинированной 

направленности) 

1 год - 1 год 6 

мес. 

1 год 6 мес. -                   

2 года 

2 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 – 7 лет 

Нед. Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год Нед

. 

Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год 

Обязательная часть  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников в I и II половине дня 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
с 1 года - 2 лет 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры с дидактическим материалом 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры со строительным материалом 1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

с 2 до 7 лет 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия.  Математические 

представления 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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: Окружающий мир 
• В младшей и средней 

группах, ООД проводится 1, 2, 3 

неделя месяца. 

• В средней, старшей и 

подготовительной к школе 

группах,  ООД проводится 1 и 3 

неделя месяца 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0,75 

 
3 

 
27 

 
0,75 

 
3 

 
27 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 Природа       0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



• Во второй группе раннего 

возраста и младшей группах, 

ООД проводится 4 неделя месяца. 
• В средней, старшей и 

подготовительной к школе 

группах,  ООД проводится 2 и 4 

неделя месяца) 

Образовательная область «Речевое развитие» 
с 1 года - 2 лет 

Развитие речи 

 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

с 2 до 7 лет 

Развитие речи - - - - - - 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
с 1 года - 2 лет 
Музыкальное  игровое  занятие 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

с 2 до 7 лет 

Рисование - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  

• Во второй группе раннего 
возраста, ООД проводится 1 раз в неделю,  

4 раза в месяц 

• В младшей,  средней, старшей 

и подготовительной к школе группах,  

ООД проводится  1 и  3 неделя месяца 

- - - - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  

• В младшей,  средней, старшей 

и подготовительной к школе группах ООД 

проводится  2  и 4 неделя месяца 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка - - - - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Физическое развитие» 
с 1 года - 2 лет 

Развитие движений 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

с 2 до 7 лет 

Физическая культура в помещении - - - - - - 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на воздухе - - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа духовно-

нравственного воспитания для детей            

5-6 лет и 6-7 лет «Мы – россияне, мы – 

нижегородцы», авторский коллектив 

Бухарева Е.Б., Кольцова И.Н., Ревягина 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 



Т.А., Щукина О.А., Пивикова А.И., 

Серова О.Ю., Ушаков К.Н.  /Н.Новгород -

2022г. 

Всего занятий 10 занятий              10 занятий              10 занятий              10 занятий              10 занятий              13 занятий              14 занятий              

Продолжительность и объём образовательной нагрузки 
Продолжительность одного занятия  10 мин. 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

 

20 мин. 20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. и                      

25 мин. (после 

дневного сна) 

90 мин. 

Объём нагрузки в неделю 1 час. 66 мин. 1 час. 66 мин. 1 час. 66 мин. 2 час. 50 мин. 3 час. 33 мин. 6 час. 25 мин. 7 час. 30 мин. 

Объём нагрузки в месяц 6 час. 66 мин. 6 час. 66 мин. 6 час. 66 мин. 10 час. 13 час. 33 мин. 25 час.  30 час. 

Объём нагрузки в год 80 час. 80 час. 80 час. 120 час. 00мин. 160 час. 300 час. 00мин.  360 час. 00 мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

(обогащённая игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского 

сада 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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