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Высказывания выдающихся педагогов

«Духовная жизнь ребёнка полноценна лишь 

тогда ,когда он живёт в мире игры, сказки,  

музыки, фантазии и творчества. Без этого он –

засушенный цветок» 

Сухомлинский В. А.

«Сказка – животворный источник детского 

мышления, благородных чувств и стремлений .»
).

«В сказке черпаются первые представления 

о справедливости и несправедливости и 

запоминаются, благодаря ярким сказочным 

образом.»

К. Д. Ушинский 



 В настоящее время мы все чаще наблюдаем примеры 
детской жестокости, агрессивности по отношению друг 
другу, по отношению к близким людям. 

 Под влиянием далеко не нравственных мультфильмов у 
детей искажены представления о нравственных качествах: 
о доброте, милосердии, справедливости. 

 С рождения ребенок нацелен на идеал хорошего, поэтому  
уже с младшего дошкольного возраста необходимо 
показать малышу нравственную суть каждого поступка.

Актуальность



Цель сказкотерапии – воспитание ценностных ориентаций 

посредством сказки, формирование психологического здоровья детей 

дошкольного возраста

Ребенку проще анализировать абстрактную ситуацию, а не 

слушать наставления о плохом поведении

Сказкатерапия для дошкольников позволяет на 

эмоциональном и вербальном уровне понять, что такое 

«хорошо» и «плохо»

Сказки позволяют ребенку почувствовать, что он не одинок 

в своих переживаниях, что другие дети испытывают те же 

эмоции, попадая в похожие ситуации.



.
Сказкотерапия — это способ передачи индивидууму (чаще ребенку) 

необходимых моральных норм и правил. Эта информация заложена в 

фольклорных сказках и преданиях, былинах, притчах. Древнейший способ 

социализации и передачи опыта.

Сказкотерапия является инструментом передачи опыта «из уст в уста». Это 

способ воспитания у ребенка особого отношения к миру, принятого у 

данного социума. 



в духовно-нравственном воспитании .

сказка незаменимый  инструмент в формировании 

нравственно, психически и эмоционально здоровой   

личности  ребенка. 

сказка уникальный материал, позволяющий раскрыть

духовно-нравственные истины: добро побеждает зло, учит 

дружить, учит трудолюбию и взаимопомощи.

воспитывает уважение к старшим и друг другу 

,ответственность за младших, помогает понять хитрость и 

обман

Преимущества  сказкатерапии

в духовно-нравственном 

воспитании



Маленькие дети лучше понимают 

сказки о животных, а также про 

взаимоотношения людей и 

животных. Они легко 

отождествляют себя с животными, 

а свои поступки с их поступками.

Для старших подойдут  сказки с 

бытовой и волшебной 

направленностью, а также притчи 

и басни, которые помогают 

справиться с различными 

конфликтами в обычной жизни. 

Застенчивым , а также ребятам с 

низкой самооценкой и недостатком 

родительского внимания и любви 

подойдут волшебные сказки, в 

основе сюжета которых 

необыкновенные превращения и 

трансформации.

Сказки для проведения сказкотерапии

подбирается в зависимости от возраста 

ребенка:



Бытовые сказки

Сказки о 

животных

Волшебные 

сказки

Виды сказок



Сказочные образы формируют 

простейшие нравственные 

нормы: (добро, зло….)

Сказка учит говорить правду , 

жить дружно, помогать друг 

другу. Воспитывают доброту, 

любовь к друг другу. 

Сказки: «Теремок», «Репка», 

«Колобок», «Петушок и бобовое 

зернышко»

Сказки для детей младшего 

дошкольного возраста



Сказки для детей среднего 

дошкольного возраста

Формируют образ 

Положительного Героя: доброго, 

умного, сильного, верного своему 

слову. Учат оценивать поступки 

героев, их эмоции и чувства

«Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка» «Жихарка» 

«Лисичка-сестричка и волк» 

«Лиса и козел» «Петушок и 

бобовое зернышко»



Сказки для детей старшего 

дошкольного возраста

Формирование любви к родине, к 

родному краю.

Воспитание черт русского 

характера: мужество, отвага, 

мудрость. 

«Хаврошечка», « Царевна 

лягушка» «Заяц -хваста», «Сивка 

–бурка»



сказка

послушани

е

ответствен

ность

дружба

уважение



Применение  сказкатерапии

в образовательной деятельности 

ДОУ





Роль родителей 

 Семья - это духовное начало, без которого невозможно формировать 

будущую личность, всё воспитание.

 Сказки, прочитанные ребенку в спокойной , душевной обстановке, 

несомненно, принесут пользу. Не забывайте читать детям сказки, откройте 

для них этот удивительный мир.

 Читайте детям сказки . Обсуждайте их! Поверьте, особый настрой  

способствует более полному восприятию прочитанного, дает время на 

обдумывание затронутых в разговоре тем, лучше закладывается в 

подсознание ребенка.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


