
Условия охраны здоровья обучающихся 
 

Медицинское обслуживание детей в детском саду осуществляется «Центральной городской 

больницей» г.Павлово. Основной задачей медицинского персонала учреждения является четкая 

организация работы по наблюдению за состоянием здоровья детей. Важный этап – проведение 

профилактических мероприятий, направленных на обеспечение правильного физического и нервно-

психического развития, а также снижение заболеваемости детей. 

В детском саду имеются медицинский кабинет и изолятор, бактерицидные облучатели для очищения 

воздуха. Санитарно-гигиеническое состояние ДОУ соответствует требованиям СанПин 2.4.1.3049-13. 

Световой, воздушный и питьевой режимы поддерживаются в норме.  

Детский сад обслуживают два медицинских сотрудника: курирующий ДОУ врач-педиатр,  одна 

медицинская сестра. Ежегодно составляется комплексный План оздоровления детей, с учетом 

возможностей МБДОУ, который включает в себя оздоровительные и закаливающие мероприятия, 

витаминотерапия, вакцинопрофилактика. С целью снижения заболеваемости проводятся 

профилактические мероприятия:  

- утренняя гимнастика с использованием дыхательных упражнений; 

- воздушные ванны, хождение босиком по массажным коврикам; 

- полоскание рта после каждого приёма пищи;  

- правильная организация прогулки, соблюдение температурного режима в течение дня.  

Для поддержания здоровья детей, в летний период, проводятся закаливающие процедуры:  

- воздушные и солнечные ванны; 

- гимнастика; 

- мытье рук и ног прохладной водой; 

- игры с водой на прогулке. 

Проведение профилактических прививок осуществляется согласно Плану проведения 

профилактических прививок. Углубленный профилактический осмотр  воспитанников  5-6 лет и 6-7 

лет проводится по графику.   

Медицинский персонал наряду с администрацией несёт ответственность за здоровье и физическое 

развитие детей, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-

гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания. 

Сотрудники ДОУ большое внимание уделяют здоровью детей. В основе воспитательно-

образовательного процесса: 

- составлен гибкий режим дня для детей; 

- отработан режим двигательной активности; 

- проводятся профилактические мероприятия и закаливающие процедуры; 

- осуществляется контроль за максимальной нагрузкой детей в организованных формах 

обучения; 

- обеспечена благоприятная гигиеническая обстановка для культурно-гигиенического 

воспитания детей; 

- создана атмосфера психологического комфорта; 

- совместными усилиями всех сотрудников учреждения обеспечена безопасность детей. 

 Систематически проводятся: 

- утренняя гимнастика; 

- закаливание; 

- медико-педагогический контроль; 

- подвижные игры и спортивные упражнения на прогулках; 

- физкультурные минутки на занятиях; 

- гимнастика после дневного сна; 



- дыхательная гимнастика во время проведения утренней гимнастики; 

- прогулка 2 раза в день: утром и вечером; 

- организация активного отдыха (физкультурные досуги и спортивные, праздничные 

развлечения); 

- система комфортной пространственной среды; 

- влажная уборка с применением дезинфицирующих средств; 

- в меню добавка чеснока, соков, фруктов, овощей, витаминизация 3 блюда аскорбиновой 

кислотой. 
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